湖南高速铁路职业技术学院
2025年体育特长生单独招生方案

为进一步推进学院体育后备人才的培养，规范体育特长生的招生工作，根据湖南省教育厅《关于做好湖南省2025年高职（高专）院校单独招生工作的通知》（湘教发〔2024〕271号）文件要求和《湖南高速铁路职业技术学院2025年单独招生章程》规定，结合学院实际，特制订本招生方案。
一、招生项目与计划
学院体育特长生招生计划严格按照湖南省教育厅有关规定执行，计划总数30人。具体各项目类别计划如下：
	序号
	特长类别
	招生计划
	招生专业

	1
	男子足球
	6
	考生可在单招专业范围内任选5个专业填报（其他志愿为无效志愿）。

	2
	男子篮球
	4
	

	3
	武术（限套路、散打）
	5
	

	4
	田径
	5
	

	5
	羽毛球
	2
	

	6
	健美操
	4
	

	7
	柔道
	2
	

	8
	跆拳道
	2
	

	合计
	30
	


二、报考条件
1.符合学省2025年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已参加高考报名的人员。
2.德、智、体、美、劳全面发展，无伤病残疾，应往届普通高中毕业生和中职毕业生。
3.有体育特长，且须具备以下条件之一：（1）获得国家二级运动员（含）以上等级证书；（2）高中（含中职）阶段在省级比赛获得相应招生特长类别个人或集体项目（主力队员）省级前八名；或在市级比赛获得相应招生特长类别个人或集体项目（主力队员）前三名。
4.考生提供的证书和奖项必须与所报专业特长类别相同，以获奖证书、秩序册和比赛成绩册原件为准。
三、报考流程
1、参加全省单招统一报考。
2、报考时间：2025年2月18日8:00——2月25日17:00。
3、注意事项：（1）考生往返交通费、食宿费自理。（2）考生自备球拍、运动鞋和运动服。（3）体育专项测试不收取报名及测试费用。
四、资格审查
考生在2025年2月18日—22日8:00前，将本人身份证原件及复印件，国家二级运动员及以上等级资格证书原件及复印件，比赛获奖证书、比赛秩序册、成绩册原件及复印件，通过现场提交方式，提交至学院招生就业指导处招生科（学院活动中心二楼207室）。审核通过后方可取得体育特长生报考资格，未通过的考生只能报考学院普通类别单招。
五、现场确认
[bookmark: _Hlk92982592]取得体育特长生报考资格的考生，请于2025年3月9日上午8:30—9:00，在学院体育专项测试开始前，进行现场确认。考生本人携带准考证、身份证进行现场确认。
六、专项测试
1.测试时间及地点。
学院体育特长生专项测试安排在2025年3月9日，具体测试地点为：湖南高速铁路职业技术学院体育馆。
2.测试流程及方式。
测试流程及方式、各项目的测试内容及要求，见附件《湖南高速铁路职业技术学院2025年高职单招体育特长生专项测试办法及评分细则》。  
测试方式：现场测试。
3.各项目的测试内容及要求如下：
	序号
	项目名称
	考试内容
	要求

	1
	田径
	专项测试
	
1.所有考生自带与本专项专业服装，严禁穿着与培训机构、学校名称、考生姓名有关的服装或者其他明显的标识参加考试。
2.考生不得有特殊发型，发色须为原色或与身份证照片一致；考生考试时身体暴露位置有纹身者，须提前自行遮盖。
3.800米及以上径赛项目可穿钉鞋。
4.立定跳远：考生在进行考试时，应着运动服、运动鞋，不允许穿钉鞋（包括鞋底带铁钉或塑料钉的鞋子）。
5.田径：凡报考田径专项的考生只能在100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、110米栏、100米栏、400米栏、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪中选择一个项目进行考试。
6.武术套路实战：考生在进行考试时，应着武术比赛服装、武术鞋或运动鞋。考生身上任何部位不准配套配饰，女生头上只允许扎黑色头绳。
7.武术散打实战：要求考生穿戴护具（拳套、护头、护胸、护档、护腿、护齿），按照配对后的排列顺序，序号奇数者为红方，穿红色护具；序号偶数者为蓝方，穿蓝色护具。1名场裁在场上指挥比赛，但不给予判罚。考生须自备护齿、护档。
8.跆拳道：考评组提供头盔、护胸。考生必须穿符合考试要求的跆拳道道服进行考试。考生自备护档、护齿、护臂、护腿、手套，没有跆拳道道服、护档、护齿、护臂、护腿、手套不得参加考试。
9.男子足球：考生考试服装、护具、球鞋、鞋带、球袜、发带主体颜色须为黑色或白色（商标除外），且左右脚球鞋同色、左右腿球袜同色；肌贴、绷带须为黑、白或肉色；考生严禁佩戴手环等装饰物；参加考试的考生须穿胶鞋或胶钉足球鞋，守门员佩戴守门员手套。
10.柔道。考生测试自备两套道服（蓝色、白色各一套）。


	2
	男子足球

	5× 25米折返跑
	

	
	
	传准
	

	
	
	运射
	

	
	
	比赛
	

	3
	男子篮球
	裸足身高（不计分）
	

	
	
	助跑摸高
	

	
	
	投篮
	

	
	
	17折折返跑
	

	
	
	多种变向运球上篮
	

	
	
	比赛
	

	4
	羽毛球

	前后左右移动
	

	
	
	1分钟跳绳双摇
	

	
	
	前场技术
	

	
	
	后场技术
	

	
	
	实战水平
	

	
	
	比赛作风
	

	5
	武术（套路）

	立定跳远
	

	
	
	正踢腿
	

	
	
	腾空飞脚
	

	
	
	拳术（实战）
	

	
	
	器械（实战）
	

	6
	武术（散打）
	800米
	

	
	
	立定三级蛙跳
	

	
	
	拳腿组合
	

	
	
	实战
	

	7

	健美操


	体型、身高、相貌
	

	
	
	屈体分腿跳、提臀起、直角转体、柔韧
	

	
	
	任选九个难度进行难度展示
	

	
	
	成套动作展示
	

	8

	柔道
	800米
	

	
	
	投技技术
	

	
	
	寝技技术
	

	
	
	实战
	

	9
	跆拳道

	800米
	

	
	
	双飞
	

	
	
	左右高位横踢
	

	
	
	实战
	


七、合格考生名单确定与公示
1.为保障体育生源质量，学院提前确定录取合格标准，未合格的不予录取。体育特长生录取合格标准为体育专项测试成绩不低于180分（含180分），取得体育专项测试合格标准的考生参与后续录取，未达到体育专项测试合格标准的考生不能录取到体育特长生。
2.取得合格资格体育特长考生名单将在学院官方网站予以公布。
八、录取原则
1.体育特长生可在单招专业范围内任选5个专业填报，其他志愿为无效志愿。
2.所有体育特长类考生文化素质测试成绩满分300分，职业技能测试（体育专项测试）满分300分。综合成绩（总成绩）为文化素质测试成绩+职业技能测试成绩（体育专项测试成绩），满分600分。应届普通高中毕业体育特长类考生，文化素质测试成绩以学生取得的2024年普通高中学业水平合格性考试语文、数学、外语三科有效成绩代替。中职生和往届普通高中毕业体育特长考生，须来学院参加文化素质测试。所有体育特长类考生都须参加学院组织的体育专项测试。
3.D类体育特长生分类别（应届普高类，中职和往届普高类）分专业实际录取计划数参照普通考生A类、B类确定方式。以实际参考人数为基数，按比例确定各专业不同类别考生的计划数（详见学院2025年单独招生章程）。
[bookmark: _GoBack]4.录取办法：D类体育特长生按照分数优先的原则进行录取。达到合格标准的所有体育项目考生，根据各类别（应届普高类，中职和往届普高类）各专业招生计划数，依据综合成绩从高分到低分进行录取，录满为止。为避免个别专业扎堆报考，造成后续普通类考生计划不足，各专业录取体育特长考生人数不超过5人。某体育项目因生源不足或没达到合格标准导致没有完成的计划，所剩计划依次调剂到篮球、武术、羽毛球（如所剩计划1个，调整到篮球；如所剩计划2个，分别调整至篮球、武术；如所剩计划3个，分别调整至篮球1个、武术1个、羽毛球1个，依此类推），录满为止。如仍然没有完成计划，则转为录取普通类单招计划。
九、入校复查
新生入学后3个月内，学院按照招生政策规定对新生报名资格、身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相关证明材料等进行复查复核。对复查复核发现的问题，学院将集中研究处理，凡属弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。对于弄虚作假情节严重或涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部门调查处理。
十、监督机制
学院纪委对体育特长生招生考试工作进行全程监督，如发现学院体育 特长生招生工作存在违纪违规行为，请直接向学院纪委反映，监督电话：0734-2524350。
十一、联系方式
体育特长生招生考试工作由教务处牵头，具体专项测试由教务、体育、学院纪委等相关部门共同组织实施。
专项测试咨询：陈老师  15873461004
单独招生咨询： 0734-2548115，2522039
学院官网网址：http://www.htcrh.com
招生信息网网址：https://zsxx.htcrh.com:8163/Home/Esinfonew
十二、其他事项
本方案适用于学院2025年体育特长生高职单招。其解释权属于湖南高速铁路职业技术学院。如遇教育部、湖南省教育厅相关招生政策调整，以公布的最新政策为准。

附件：《湖南高速铁路职业技术学院2025年体育特长生专项测试办法及评分细则》
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